
Kochen über dem Feuer an den Kadettentagen 
 
Liebe Kadettinnen, liebe Kadetten,  
liebe Eltern 
 

Abkochen – was ist das? 
Das Kochen über dem Feuer («Abkochen») ist einer der ‘Sportwettkämpfe’ am Sonntagmorgen an den Kadettentagen. 
In Fünferteams wird eine Feuerstelle erstellt und dann eine Vorspeise, ein Hauptgang und ein Dessert gekocht. 
Bewertet werden das Feuer, das Essen, das Aufräumen und wie gut die Gruppe zusammenarbeitet. 
 

Abkochtrainings 
Damit wir wieder so gut kochen wie in den letzten Jahren, bieten wir nach den Sommerferien drei Abkochtrainings an 
für alle, die sich für das Abkochen an den Kadettentagen anmelden. Der Besuch von mindestens einem Training ist 
obligatorisch, noch besser ist es natürlich so oft wie möglich üben zu kommen.  

 
Daten: 

Sa. 15.08.2026,  10:00 – 13:45 
Sa. 22.08.2026  10:00 – 13:45 
So. 06.09.2026   10:00 – 13:45 

 
Treffpunkt: 
Fühlst du dich sicher genug mit dem Velo 2km bis zum Wald zu fahren? Falls ja, ist der Treffpunkt an den oben 
angegebenen Zeiten bei den Turnhallen Gsteighof. 
Falls du lieber nicht mit dem Velo kommen möchtest, können dich deine Eltern 15min nach den oben angegebenen 
Zeiten zum Lyssachwald an den unten eingezeichneten Ort bringen.  
 

 
 
Mitnehmen: 
Velos: Bitte kontrolliert euer Fahrrad zu Hause vor der Abfahrt noch. Funktioniert wirklich alles?  
(Bremsen, Schaltung). Das Tragen eines Velohelms ist obligatorisch!  
Falls vorhanden: Sackmesser, Teller, Besteck und Becher in Plastiksack. 
 
Kleidung: Zieht bitte feste Schuhe, lange Hosen und allgemein Kleider an, die zum Radeln und zum Kochen im Wald 
geeignet sind. Sie sollten Schmutz vertragen dürfen.  
 
Zecken: Nach den Trainings kontrollieren, ob sich Zecken festgebissen haben! 
 
Weitere Infos: Bei Fragen und Unsicherheiten könnt ihr euch bei Julia melden: 
 

Julia Ryser, 078 733 63 88, ryser.julia@bluewin.ch 
 
Wir freuen uns sehr auf die Trainings mit euch! Bis glii, öies WASS – Leiterteam 


